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RCP BASICA

DESCRIPCION
DEL CURSO

La parada cardiorrespiratoria es una situacion de estrés, que requiere de
una eficaz y rapida intervencion, porque de este tiempo depende la
supervivencia del paciente. Desde que ocurre una parada, cada minuto que
pasa sin que nadie realice compresiones toracicas, las probabilidades de
supervivencia de esa persona disminuyen un 10%. Por ello es de vital
importancia que los TESTIGOS de la parada actien desde el primer
momento.
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RCP BASICA
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VA DIRIGIDO?

El curso esta dirigido a personal de servicios sanitarios y no sanitarios,
auxiliares de clinica, celadores, primeros intervinientes potenciales,
personal de servicios de emergencia no sanitarios, policia, bomberos,
socorristas, personal de seguridad de empresas privadas, personal de
gimnasios, hoteles, compaiias aéreas, etc., familiares de pacientes de alto
riesgo y poblacion en general.
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o OBJETIVOS
DEL CURSO

Tener el conocimiento y las habilidades para actuar con seguridad, efi-
cacia y rapidez ante una emergencia médica.
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e Deteccion de una situacion de emergencia. Identificar, reconocer y
tomar conciencia de un evento que representa una amenaza
inminente para la seguridad, la salud o el bienestar de las personas.

e Valorar el estado del paciente. Evaluar el nivel de conciencia, la
respuesta a estimulos y la respiracion. Identificar precozmente la
situacién de parada cardiorrespiratoria.

e Activar cadena de supervivencia. Llamada al servicio de
emergencias 112. Es importante proporcionar informacién precisa y
detallada al operador para garantizar una respuesta rapida y efectiva.

e Masaje cardiaco. La puesta en practica de unas buenas compresiones
toracicas es esencial para mantener la circulacion sanguinea vy
proporcionar una oportunidad vital para la supervivencia del paciente
durante una parada cardiorrespiratoria.

e Familiarizarse con el uso de desfibriladores semiautomaticos
externos. Encender el DESA, colocaciéon de parches y seguir las
instrucciones de voz y/o visuales proporcionadas por el dispositivo.

e Tipos de atragantamiento. El atragantamiento puede ser
potencialmente mortal si no se trata adecuadamente y de manera
oportuna. Reconocer los signos de atragantamiento permite actuar
rapidamente, despejar las vias respiratorias y restaurar la respiracion.

e Maniobra de Heimlich. Es una maniobra crucial en situaciones de
emergencia donde la asfixia por atragantamiento puede llevar a
consecuencias graves e incluso la muerte si no se trata rapidamente.

e Deteccion de una situacion de emergencia en el niio. El manejo de la
parada cardiorrespiratoria en adultos y ninos tiene algunas diferencias
importantes debido a las disparidades en las causas subyacentes y las
caracteristicas anatémicas.
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RCP BASICA

NUESTRO G slvonde.
EQUIPO

Somos médicos y enfermeros expertos en Urgencias, Emergencias, Cuidados
Criticos (UCI) y Catastrofes, un equipo multidisciplinar de especialistas en el
manejo del paciente critico. Con nuestro método de formacion, ensefamos a
nuestros alumnos a estar capacitados para enfrentarse a cualquier
emergencia médica (accidentes laborales, accidentes trafico, convulsiones,
atragantamientos, etc.)

Todos nuestros instructores cuentan con una amplia experiencia asistencial
en el paciente critico y experiencia docente, y cada uno de ellos esta
altamente capacitado y especializado en su area. Ellos te formaran para que
adquieras los conocimientos y habilidades necesarias para abordar rapida y
eficazmente situaciones criticas, tanto en el paciente adulto como pediatrico.
En situaciones de emergencia, la coordinacion y la comunicacidn efectiva son
cruciales. Nuestros instructores tienen habilidades avanzadas en liderazgo de
equipos y toma rapida de decisiones, lo cual es esencial en una Reanimacion
Cardiopulmonar, donde una respuesta rapida y coordinada sera la clave para
la supervivencia del paciente.

DIRECTORAS

La Dra. Laura Ruiz es enfermera La Dra. Raquel Barros es médico
especialista en Urgencias, especialista en Médicina Familiar y
Emergencias y Cuidados Criticos (UCI), Comunitaria con amplia experiencia
Instructora de Reanimacion Urgencias. Es Instructora del Plan
CardioPulmonar Avanzada del Plan Nacional de RCP.

Nacional de RCP e Instructora de
Reanimacién CardioPulmonar Basica
del Programa ESVAP de la Sociedad
Espanola de Medicina de Familia y
Comunitaria.

CEO en Salvando Vidas
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RCP BASICA

CONTENIDO : e
DEL CURSO

Este curso de Reanimacion Cardiopulmonar Basica y Primeros Auxilios
tiene una duracién de 4 horas, con una primera PARTE TEORICA para
aprender conceptos basicos y una PARTE PRACTICA en la que actuare-
mos siguiendo los algoritmos aprendidos para enfrentarnos a situacio- nes
reales que simularemos en los distintos talleres.

e La parte tedrica consta de diversas tematicas:
¢ Deteccion de la situacion de emergencia.
¢ Activacion de los servicios de emergencia.
e Llamadaal 112.
o e Cadena de supervivencia.
e Masaje cardiaco: compresiones de calidad.
H e Respiraciones de rescate.
e Desfibrilador: qué es, cuando se usa y como
funciona. | . g
* Posicion lateral de seguridad. Obstruccion de via
aérea: .
e como actuar ante un atragantamiento.
¢ Reanimacion Cardiopulmonar pediatrica.

e Obstruccion de via aérea en pediatria:
e como actuar ante un atragantamiento.

x
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RC

En la PARTE PRACTICA se realizaran las maniobras aprendidas en los
diferentes talleres y se actuara en diferentes simulaciones para llevar a
cabo los algoritmos y adquirir las habilidades necesarias para enfren-
tarnos a cualquier tipo de emergencia.

En la parte practica aprenderemos a:

4

PRACTICA

Identificar:
» Pérdida de conciencia.
» Ausencia de respiracion.
» Lapresentacion de una parada
cardiorrespiratoria.
Alertar al 112 o al dispositivo de paradas.
Aplicar las técnicas de RCP basica de calidad.

Utilizar con rapidez y eficacia
un desfibrilador externo automatico.

Posicion lateral de seguridad.

« Atragantamiento: Maniobra de Heimlich.

Durante estas practicas todos los alumnos estaran guiados y
supervisados por los instructores especializados que les aportara
su experiencia en el paciente critico y en como afrontar este tipo
de situaciones de manera rapida y eficaz.

Salvando
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DIPLOMA

Una vez completado el curso se te entregara un diploma, acreditado por
SALVANDO VIDAS. Somos entidad formadora, dados de alta en el
Registro Estatal de Entidades de Formacion con niimero 22979
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El Plan Nacional de Resucitacion Cardiopulmonar
de la Sociedad Espanola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC)

Concede ol

DIPLOMA DE SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION EXTERNA AUTOMATICA

A D2 Laura Ruiz Lopez

Que ha completado satisfactoriamente el Curso de SOPORTE VITAL BASICO ¥ DESFIBRILACION EXTERNA AUTOMATICA (DEA) v ha superado las

pruebas de evaluacion tedrico-précticas y las demds condiciones exigidas por el Programa de Formacion del Plan Nacional de RCP de I
SEMICYUC,

Dre. Isabel Ceniceros Rozalén

Madrid, a 10 de maye de 2018

——

Directora Gerente PNRCP Director del Curso
Exta actividad con n? de expedionte: 07 AFOC-D0GE7.0/2018 estd acreditads par ks Corndslén de F. e C da de las Frofesiones 5 de la € de Madrid, ton
3,9 erediton de farmackin continuada pama las prof: MEDCINAS ENFERMERIA fFISIOTERAPIA/TERAPIA DCLPACIONALS TECNICO CUIDADOS AUXILARES DE ENFLAMERIA / TECNICO EN

EMERGEMCIAS SANITARIAS. Los créditos de esta sctlvidad formativa no son aplicables # los profesionales, que panticipen n la misma, y que estén farmindoss como emecialistas en Ciendas
de 1 Salud,

M da registro: 34 Fecha de eelsbrstisn dol curse: 16 de diclembre de 2017 e do horas lectivas: 1618 g salis)
D04l dal alumng: .. Validez del diplomsa: 2 afos desde la fecha deb cursa ENSCRANZA NO REGLADA Y SIN EARACTER ORICIAL
CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO ¥ DEA CRONOGRAMA PARTE PRESENCIAL
" TEORICA Bntrodueodn:
Lem curiod tendrdn un cardeter minit con components prédendial y no. phetomeial S0minutos Parada ¢ardiaca, 1a i s i
ufuempcmalnunkhi 15 diss antad de la presencal. Bn ella se impand a3 impcitancis de s i e T
bases del conocimienin tedrico de |2 resuciacon v a secuencia di 3Iuaciones bdscas ¢ e tarlaconiempEng
instrumentalizedas recomendadas por las Sodedades centificas en la Parada Cardiaca. Sominatas
5 ha cuantificado su durscidn en of equivalente 2 § horss docentes presenciales. GRUPOA = B T |
<1 dnlstd e'”’.o_h
L farmsckén presencial se readieard #n foima de 1alieres tedrico-prdsiicos, doandi se mm%:—%&%%—
= #n los conods A & 8 programa no presench y e AL
aprendiordn las habiidades y destrezas necesarins parn s resleaciin de [y RCP bisica y W [ ———
Ghes &0minutos | SECUENCIARCE | RCP BASICA CTRAS TECNICAS
e i desfibuibacidn semiautomdtica. Eita fade consis o8 un drea tedrica y otra i Pt g st i
A ABEA TEORICA | ADemirutes Witica
El teenaria eath congtituid por & claves tndicas: | A5minitos Y G!“;';:":"‘Nm o
- L i s — R
. htrnduodﬁl;: Parads cantfipen. La cadona e wpendvencia, Imponancia de oy T R e :
- ROPBdsca: ) |60minuios | semisutomndtics | semfauiomitica semiauiomataa
v Dmibilacién semlagtomitica. Plan de accidn snte la parada cardiscs ':”mi':m :Iﬁ:lam Eﬁﬂ‘;‘:‘i‘;‘:’n Q:ivl;?ﬁﬂﬂl
esencisles i rdiaca. A Sl g Z0r - - o
' :;,::: iouionasaainaine " TEGRICA Tantenimiento oo un DEAS
Alminudat Hegistro bisica die Parady Cardlaca,
Flan para sobeevivic & #0 1AM Pl peraEruiir 2 Un UM
acn iedrick
B. AREA PRACTICA EWALLIACHOM Evnlu
%4 realizari mediente B claves précticas con wna duraciin lutal te 5 haras. 20Mminiitas Encupsta de satistaceion
Betkias contits [ 2 redllistas oo s vhericas
m:;:um ot FROFESIONES A LOS QUE VA DIRIGIDO:
1. RCP Bdsica. Uso de la mascarilla pary la ventilaciin bocs boca MEDICINA
2. Ténicas de RCF; atragantamiento y posicidn laeral ENFERMERIA
3. Desfibrilackin semiautomdiica FERTERARA
4, Smulacidn reglada g PCR bl i pi—
TECNICO CUIDADOS AUNILIARES DE ENFERMERIA
@ TECHICD EN EMERGENCIAS SANTTARIAS
CURSO ACREDITADO POR LA COMISION DE FORMACION
e JCONTINUADA DE  LAS PROFESIONES SANITARIAS DE LA _;-‘ P r-P
J B0 COMUNIDAD DE MADRID CON 39 CREDITOS it
— = N DE EXPFEDIENTE DEL CURSCH aS ST
SALVANDO
VIDAS

9



e POR QUE

RCP BASICA

HACERLO CON
SALVANDO VIDAS

Porque quien te va a impartir la formacion, son SANITARIOS actualmente en
activo que trabajan en su dia a dia con pacientes en estado critico, te van a
transmitir sus habilidades y técnicas para enfrentarte y saber manejar este tipo
de situaciones.

Todos nuestros formadores, son instructores del Plan Nacional de Reanimacion
Cardiopulmonar, siendo este el grado mas alto que se concede para impartir
docencia en Reanimacion Cardiopulmonar.

CONTACTO

Si tienes cualquier duda o pregunta sobre cdmo podemos ayudarte para
acceder a nuestra formacion y que las personas de tu entorno estén seguras
ante una emergencia meédica, ponte en contacto con nosotros. Estaremos
encantados de informarte de todo lo que consideres necesario.

LAURA RUIZ LéPEZ
618 320 855
laura@salvandovidas.es

@ www.salvandovidas.es
@salvandovidas112
@ Salvando vidas
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